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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
pentru concursul de ocupare a functiei de
Instructor Avansat din cadrul Departamentului
de Supraveghere si Aparare Aeriana

Tematica:

1. Rolul densitatii functionale in cadrul orei de educatie fizica cu privire la dezvoltarea somato —
functionala

2. Forme de organizare si practicare a exercitiilor fizice in invatamantul universitar

3. Evaluarea in educatie fizica si sport, tipuri de evaluare si recomandari metodice

4. Forme de organizare si practicare a exercitiilor fizice in invatdmantul universitar

5. Forme de organizare si practicare a gimnasticii aerobe, succesiune metodologica de alcatuire a
unor programe de gimnastica aerobica de intretinere

6. Dezvoltarea fizicd generald cu accent pe tonifierea sistemului muscular si dezvoltarea
mobilitatii articulare

7. Invitarea si dezvoltarea deprinderilor motrice specifice tehnicii de OITSUKI (lovitura de
pumn cu deplasare spre inainte) si a tehnicii de GYAKU — TSUKI (lovitura inversd de pumn
spre inainte)

8. Dezvoltarea calitatilor motrice in lectia de educatie fizica si sport din invataimantul universitar

9. Exercitiile de dezvoltare fizica generald — libere, cu obiecte si la aparate
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